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Wytyczne dla mieszkancow, czyli ,energooszczedne”
zachowanie w 10 punktach
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Ponizej kilka przydatnych rad:

10.

. Obnizajgc temperature w pomieszczeniu o 1°C, zmniejszamy zuzycie energii 0 okoto 6%.
. Wietrzymy pomieszczenia w sposéb racjonalny, to znaczy szybko i skutecznie, tak aby nie

wychtodzi¢ mebli i Scian. Podczas otwierania okien zamykamy zawory termostatyczne.

Nie zastaniajmy grzejnikdw, poniewaz to one dostarczajg nam ciepto do naszych mieszkan.
Wyjezdzajac na dtuzszy czas, ustawmy zawory termostatyczne na minimum.

Postarajmy sie zréznicowac temperature w poszczegdlnych pomieszczeniach: sypialnia,pokdj
dzienny, tazienka, kuchnia.

Im wyzsza wilgotnos¢ powietrza, tym wiecej potrzeba ciepta do ogrzania danego pomieszczenia
(np. spalanie gazu wyzwala duze ilosci wilgoci, ktéra wptywa niekorzystnie na nasze zdrowie i
stan techniczny naszego mieszkania).

. W miare mozliwosci wymieniajmy okna na energooszczedne (zawsze z rozszczelnieniem

wentylacyjnym).

. Aktywnie wspierajmy dziatania zarzgdcéw naszych budynkéw w kierunku wprowadzenia

regulacji pogodowej i automatyki w wezle cieplnym oraz w inicjatywach
termomodernizacyjnych.

Nie przesadzajmy z oszczedzeniem, brak wtasciwej temperatury sprzyja rozwojowi choréb oraz
grzybow (toksyny, patogeny). Zawilgocone Sciany uszkadzajg konstrukcje budynku. W efekcie
ogrzanie nadmiernie wychtodzonego pomieszczenia kosztuje wiecej.

Nie przejmuj sie, ze tyle od Ciebie zalezy, zauwazysz, jak to sie opfaca.
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